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Aide aux malades et aux 
hospitalisés 

 
SSoommmmaaiirree  Les fiches « Actuel Bourgogne » complètent les fiches nationales Actuel CIDJ 

 
 
� 1 - Différentes formes d’aide 

� 2 - Aide aux malades 

 
 
Vous trouverez dans ce document un certain 
nombre d’associations qui peuvent apporter des 
informations, des conseils, une aide psychologique.  
Ces associations recherchent régulièrement des 
bénévoles. 
 
 
Attention :  une partie des contacts cités ci-dessous 
ont été vérifiés à partir des sites internet des 
associations nationales 
 

� 1 - Différentes formes 
d’aide 

� Accueil pour familles de 
malades hospitalisés 

Maison de parents 
Rue de Cromois 
21000 DIJON 
Tél. : 03 80 65 70 40 - Fax.03 80 65 70 41 
Site internet : http://www.mdp21.fr 
e-mail : mdp21@wanadoo.fr 
Accueil de familles et proches de malades hospitalisés. 

� Aide aux victimes 

AVIAM RHONE-ALPES 
Association d’Aide aux VIctimes d’Accidents 
Médicaux 
7 rue Major Martin – Maison des Associations 
69001 LYON Cedex 
Tél./Fax.04 78 39 48 03 
Pour les départements de Côte d’Or et de Saône-et-Loire. 
 
AVIAM PARIS-ILE-DE-FRANCE 
Association d’Aide aux VIctimes d’Accidents 
Médicaux 
98 rue de la poste jaune – Bât. A1 
92210 SAINT-CLOUD   
Tél./Fax.01 55 27 02 35 
Pour les départements  de la Nièvre et de l’Yonne. 
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� Droits des patients 

Droits des patients 
11 rue de la Prévôté 
21000 DIJON 
Tél. : 03 80 30 42 91 
e-mail : sante_et_droits_des_patients@yahoo.fr 

� Visite aux malades 

• Site Internet : www.vmeh-national.com  
 
VMEH Côte d’Or 
Visite des Malades dans les Etablissements 
Hospitaliers 
1 rue du Tillot 
21000 DIJON 
Tél. : 03 80 30 78 76 
 
VMEH Saône-et-Loire 
Visite des Malades dans les Etablissements 
Hospitaliers 
Centre gérontologique du Châlonnais. 
13 rue Traves 
71100 CHALON-SUR-SAÔNE 
Tél. : 03 85 91 63 05 
 
VMEH Yonne 
Visite des Malades dans les Etablissements 
Hospitaliers 
2 boulevard. de Verdun 
89000 AUXERRE 
Tél. : 03 86 53 24 56 
e-mail : vmeh89@aol.com 

� Animation à l’hôpital 

Les blouses roses animation loisirs à l’hôpital 
4 quai Nicolas Rolin 
21000 DIJON 
Tél. : 03 80 59 12 94 
e-mail : blousesrosesdijon@aliceadsl.fr 
Site internet : www.lesblousesroses.asso.fr 

� 2 - Aide aux malades 

� Aide psychologique 

Revivre en Côte d’Or 
Maison des associations - Boîte 2 
2 rue des Corroyeurs - Bureau 127 
21000 DIJON 
Tél. : 03 80 45 15 00 
Permanences : du lundi au vendredi 14h/18h. 
Permanences à Semur-en-Auxois, et Précy-sous-Thil. 
 
 

Écoute, Aides et Conseil 
5 Av. Edouard Belin - 21000 DIJON 
Tél. : 03 80 45 34 20  
e-mail : contact.eac@neuf.fr 
Faciliter l’accès à l’aide psychologique. 
Permanences téléphoniques : lundi, mercredi  jeudi de 
13h30 à 17h30mardi de de 13h30 à 19h et le vendredi de 
13h à 17h. 
 
SOS amitié 
Tél. : 03 80 67 15 15 
24H/24H et 7j/7j. 
Maison des associations 
Boîte V8 - 2 rue des Corroyeurs 
21000 DIJON 
Aide et écoute anonymes. 

� Anorexie, Boulimie 

Outremangeurs anonymes 
Centre Social Balzac 
25 rue Balzac 
21000 DIJON 
Tél. : 03 80 48 80 10 
Permanences de 1er mercredi de chaque mois à 
partir de 19h30 
 
 
Outremangeurs anonymes 
25 rue Gambetta 
71000 MÂCON 
Tél. : 06 75 51 38 02 

� Hépatites 

• Hépatites info service : 0800 845 800 
 
• Site Internet : www.hepatites-info-service.org  
 
Pour connaître les centres de dépistage en 
Bourgogne, reportez-vous à la fiche régionale 
Actuel Bourgogne n° 5.33 :  « Information 
sexuelle : adresses utiles ». 

� IST Infections sexuellement 
transmissibles. SIDA 

Reportez-vous à la  fiche Actuel Bourgogne n° 
5.33 : « Information sexuelle : adresses utiles ». 

� Bon à savoir 

L’annuaire des Associations de Santé qui 
recense sur le plan national et local les associations 
de malades, de leurs familles, et celles ayant un 
objet d’aide et de soutien dans le domaine de la 
santé. 
• www.annuaire-assoc-sante.com 
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Portail des maladies rares  et des médicaments 
orphelins. 
• www.orpha.net 
 
 
Les maisons des adolescents 
Un espace d’accueil où vous pouvez vous rendre 
sans rendez-vous pour répondre à vos questions : 
santé, avenir, relations, vie, sexualité, mal-être  
Espace anonyme - gratuit - confidentiel. 

Côte d’Or 
L’Adosphère - Maison des Adolescents   
19 rue Bannelier 
21000 DIJON  
Tél. 03 80 44 10 10 
e-mail : adosphere@maisondesadolescents21.fr 
Site Internet : www.maisondesadolescents21.fr 
Du lundi.au vendredi.de 9h à 12h et 14h à 19h 
Ouvert au public du lundi au samedi.de 14h à 19h. 

Saône-et-Loire 
Maison des Adolescents  
Antenne de Mâcon 
22, rue de l’Héritan 
71000 MÂCON 
Tél. : 03 85 20 56 80 
Fax : 03 85 20 56 81 
Horaires : Mardi, jeudi de 12h30 à 18h et samedi de 10h à 
13h 
 
Maison des Adolescents  
Antenne de Chalon-sur-Saône 
39, rempart Saint-Vincent 
71100 CHALON-SUR-SAÔNE 
Tél. : 03 85 48 97 97 
Fax : 03 85 48 97 98 
Horaires Lundi, mercredi et vendredi de 13h à 18h 

Yonne 
Maison des adolescents  
31 rue des Migraines 
89000 AUXERRE 
Tél./Fax. 03 86 40 65 05 
Du lundi.au jeudi de 13h30 à 17h et le vendredi de 14h à 
19h.  
Rendez-vous possible le matin, du lundi au vendredi. 
 
 
Maison des adolescents  
15 rue Saint-Pierre-le-Vif 
89100 SENS 
Tél./Fax. 03 86 86 04 31 
Du lundi.au vendredi de 13h30 à 17h30. 
Rendez-vous possible. 

� Pour en savoir plus 

Site internet du Centre Régional Information 
Jeunesse : 
 
www.meme-pas-mal.info 
Site d’information sur la santé des jeunes en Côte 
d’Or. 
 
Fiches régionales Actuel Bourgogne : 
 
• Pour connaître les adresses des organismes en 
rapport avec l’aide aux personnes handicapées en 
Bourgogne, reportez-vous à la fiche régionale 
Actuel Bourgogne n° 5.580 : « Personnes 
handicapées : adresses utiles ». 
 
• Pour connaître les adresses des organismes en 
rapport avec la lutte contre les toxicomanies (alcool, 
drogue, tabac) en Bourgogne, reportez-vous à la 
fiche régionale Actuel Bourgogne n° 5.421  : 
« Lutte contre les toxicomanies et las addictions :». 
 
• fiche régionale Actuel Bourgogne n° 5.53  : 
« Droits et protection des jeunes ». 
 
 
Fiche nationale Actuel CIDJ : 
 
• Pour connaître les adresses des associations 
d’aide aux malades à l’échelon national, reportez-
vous à la fiche nationale Actuel CIDJ n° 5.441  : 
« Les aides aux malades et aux personnes 
handicapées ». 
 
� 


