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1 - Les Centres d’'Information
et d’Orientation (CIO)

Les CIO (Centre d’Information et d'Orientation),
services publics et gratuits de 'Education Nationale
de I'Enseignement Supérieur et de la Recherche,
assurent au niveau du district scolaire I'accueil,
l'information et la documentation du public scolaire
et non scolaire (adolescents, familles, services
sociaux, adultes engagés dans la vie
professionnelle).

lls mettent a disposition une documentation sur :

* les formations scolaires et non scolaires,

« les activités professionnelles,

* les débouchés,

* les concours administratifs.

lls participent a I'information en vue de I'orientation
des éléves dans les colléges et les lycées.

Outre le fonds documentaire et la bibliothéque de
prét, disponibles sur place, des conseillers
d’orientation psychologues peuvent vous recevoir si
vous le souhaitez, sur rendez-vous, pour une
information personnalisée.

Les CIO sont ouverts a tous les publics scolaires et
non scolaires, aux éléves des établissements privés
et publics.

Coébte d'Or

Centre d'information et d'orientation Beaune -

ClO

68 rue du Faubourg Madeleine

21200 BEAUNE

Tél.: 038024 1570 - Fax : 03 80 26 19 63

e-mail : cio.beaune@ac-dijon.fr

Site Internet : http://cio21.ac-dijon.fr

Horaires d'ouverture : Lundi au vendredi de 9h a 12h et de
13h30 a 17h30. Pendant les vacances scolaires, ouvert de
9h a 12h et de 14h a 17h.
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Centre d'information et d'orientation Dijon 1 -

ClO

10 rue du colonel Victor Marchand

21000 DIJON

Tél. : 03 80 3056 52 - Fax : 03 80 30 49 01

e-malil : cio.dijonl@ac-dijon.fr

Site Internet : http://cio21.ac-dijon.fr

Horaires d'ouverture : Lundi au vendredi de 9h a 12h et
de 13h30 a 17h30. Pendant les vacances scolaires, ouvert
de 9h a 12h et de 14h a 17h.

Centre d'information et d'orientation Dijon 2 -

CIO

8 rue Daubenton

21000 DIJON

Tél. : 03 80 45 11 34 - Fax: 03 80 43 27 42
e-malil : cio.dijon2@ac-dijon.fr

Site Internet : http://cio21.ac-dijon.fr

Horaires d'ouverture : Lundi, mardi, jeudi, de 9h a 12h et
de 13h & 17h 30. Mercredi de 9h & 12h et de 13h & 19h.
Vendredi de 9h a 12h et de 13h & 16h. Pendant les
vacances scolaires, ouvert de 9h a 12h et de 14h a 17h
(fermeture en aodt).

Centre d'information et d'orientation Semur-en-
Auxois - CIO

31 rue de la Liberté

21140 SEMUR-EN-AUXOIS

Tél.: 038097 1200 - Fax: 038097 3576

e-malil : cio.semur@ac-dijon.fr

Site Internet : http://cio21.ac-dijon.fr

Horaires d'ouverture : Lundi au vendredi de 9h a 12h et de
14h a 17h30. Pendant les vacances scolaires : 9h a 12h et
de 14h a 16h30. fermeture : toussait et noél.

Nievre

Centre d'information et d'orientation Cosne-
cours-sur-Loire - CIO

Rue du Général Binot

58200 COSNE-COURS-SUR-LOIRE

Tél. : 03 86 28 80 30 - Fax : 03 86 28 80 39
e-mail : cio.cosne@ac-dijon.fr

Site Internet : www.ac-

dijon.fr/Orientation/CIO/Cosne-Cours-sur-Loire
Horaires d'ouverture : Lundi au vendredi de 8h30 a 12h et
de 13h30 a 17h30. Pendant les vacances scolaires, ouvert
de 9h a 12h et de 14h a 17h.

Centre d'information et d'orientation Decize -

CIO

6 rue des Pécheurs - BP 69

58300 DECIZE

Tél.: 0386 77 18 50 - Fax : 03 86 77 18 55

e-malil : cio.decize@ac-dijon.fr

Site Internet : www.ac-
dijon.fr/Orientation/CIO/Decize

Horaires d'ouverture : Lundi au vendredi de 9h a 12h et de
13h30 a 17h. Pendant les vacances scolaires (périodes de
Toussaint, février, avril et une partie de juillet), ouvert du
lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h.

Centre d'information et d'orientation Nevers -

CIO

9 bis rue de la Chaumiere

58000 NEVERS

Tél. : 0386 71 99 30 - Fax : 03 86 57 91 29

e-mail : cio.nevers@ac-dijon.fr

Site Internet : www.ac-
dijon.fr/Orientation/CIO/Nevers

Horaires d'ouverture : lundi, jeudi, vendredi de 9h a 12h et
de 14h a 17h30, le mardi de 14h a 17h30, le mercredi de
9h a 12h et de 13h 30 a 17h30. Pendant les vacances
scolaires, ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h et de
14h a 17h.

Sabne-et-Loire

Centre d'information et d'orientation Autun - CIO
Maison de la formation

Rue Eugéne Chevalier - BP 90137

71404 AUTUN cedex

Tél. : 03 8552 04 58 - Fax : 03 85 52 70 97

e-mail : cio.autun@ac-dijon.fr

Site Internet : www.ac-dijon.fr/Orientation/CIO/Autun
Horaires d'ouverture : Lundi au vendredi de 9h a 12h et de
13h30 a 17h - Pendant les vacances scolaires, ouvert du
lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a 16h30 (le CIO
est ouvert pendant les congés de février, de Paques et
une partie des vacances d'été).

Centre d'information et d'orientation Macon -
Site de Chalon-sur-Saéne - CIO

4 rue Jules Ferry

71100 CHALON-SUR-SAONE

Tél. : 03 859093 00 - Fax : 03 85 90 93 01

e-mail : cio.chalon@ac-dijon.fr

Site Internet : www.ac-
dijon.fr/Orientation/CIO/Chalon-sur-Saone

Horaires d'ouverture : Lundi, jeudi et vendredi de 9h a 12h
et de 14h a 17h.Fermé le mardi. Mercredi de 9h a 12h et
de 14h & 17h30. Pendant les périodes de vacances
scolaire, 9h a 12h et de 14h a 17h.

Centre d'information et d'orientation Macon -
Site de Digoin - CIO

Rue de la Plaine

71160 DIGOIN

Tél. : 038553 76 00 - Fax : 03 85 53 76 09
e-mail : cio.digoin@ac-dijon.fr

Site Internet : www.ac-

dijon.fr/Orientation/CIO/Digoin

Horaires d'ouverture : Lundi au vendredi de 9h a 12h30 et
de 13h30 a 17h30. Pendant les vacances scolaires, ouvert
du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h.

Centre d'information et d'orientation Autun - Site
Le Creusot - CIO

69 avenue de la République

71200 LE CREUSOT

Tél.: 0385 730580 - Fax : 03 85 73 05 89

e-mail : cio.le-creusot@ac-dijon.fr

Site Internet : www.ac-

dijon.fr/Orientation/CIO/Creusot

Horaires d'ouverture : Lundi au vendredi de 8h30 a 12h et
de 13h30 a 17h30. Pendant les vacances scolaires, du
lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a 16h30.
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Centre d'information et d'orientation Méacon -
Site de Louhans - CIO

4 promenade des Cordeliers

71500 LOUHANS

Tél.: 0385 76 03 00 - Fax : 03 85 76 04 32
e-malil : cio.louhans@ac-dijon.fr

Site Internet : www.ac-

dijon.fr/Orientation/CIO/Louhans

Horaires d'ouverture : du lundi au vendredi de 8h30 a 12h
et de 13h30 a 17h30 (fermeture a 16h le vendredi).
Pendant les vacances scolaires, ouvert de 9h a 12h et de
13h30 a 16h30 (contacter le CIO pour connaitre les jours
d'ouverture).

Centre d'information et d'orientation Méacon -
ClO

24 Boulevard Henri Dunant

Cité administrative

71000 MACON

Tél. : 03 852256 90 - Fax: 03 85 22 56 91
e-mail : cio.macon@ac-dijon.fr

Site Internet : www.ac-

dijon.fr/Orientation/CIO/Macon

Horaires d'ouverture : Lundi au vendredi de 8h30 a 12h et
de 13h30 a 17h15. Pendant les vacances scolaires, ouvert
du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h.

Centre d'information et d'orientation Autun - Site
de Montceau-les-Mines - CIO

2 avenue Saint-Exupéry

71300 MONTCEAU-LES-MINES

Tél.: 038557 1299 - Fax: 03 8558 98 51
e-mail : cio.montceau@ac-dijon.fr

Site Internet : www.ac-

dijon.fr/Orientation/CIO/Montceau-les-Mines
Horaires d'ouverture : Lundi au vendredi de 8h30 a 12h et
de 13h30 a 17h30.

Yonne

Centre d'information et d'orientation Auxerre -
ClO

12 bis boulevard Galliéni

89011 AUXERRE Cedex

Tél.: 0386521313 -Fax:03867299 12
e-malil : cio.auxerre@ac-dijon.fr

Site Internet : www.ac-

dijon.fr/Orientation/CIO/Auxerre
Horaires d'ouverture : Lundi au vendredi de 9h a 12h et de
13h30 a 17h30.

Centre d'information et d'orientation Joigny -
CIO

2 avenue de Mayen

89300 JOIGNY

Tél. : 03 86 62 11 90 - Fax : 03 86 62 28 98
e-malil : cio.joigny@ac-dijon.fr

Site Internet : www.ac-

dijon.fr/Orientation/CIO/Joigny
Horaires d'ouverture : Lundi au vendredi de 8h30 a 12h et
de 13h30 a 17h.
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Centre d'information et d'orientation Sens - CIO

32 rue du Maréchal de Lattre de Tassigny

89100 SENS

Tél. : 03 86 65 16 93 - Fax : 03 86 83 04 05

e-mail : cio.sens@ac-dijon.fr

Site Internet : www.ac-dijon.fr/Orientation/CIO/Sens
Horaires d'ouverture : Lundi, mardi, mercredi de 8h30 a
12h et de 14h a 18h. Jeudi et vendredi de 8n30 a 12h et
de 13h a 17h. Pendant les vacances scolaires, ouvert du
lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h.

2 - Les Services
d’Information et d’Orientation
(SIO) du I'Université de
Bourgogne

Le SIO informe sur :

¢ I'Université de Bourgogne et ses formations,

« I'enseignement supérieur, la recherche en France
et a I'étranger,

¢ |'enseignement a distance,

« les séjours, études, emplois, stages, bourses et
cours d'été a I'étranger,

« les concours de la fonction publique,

« la vie pratique (bourses, jobs).

Des conseillers d'orientation-psychologues et des
documentalistes sont a votre disposition.

Pour des entretiens plus approfondis, il est
préférable de prendre rendez-vous.

Il organise :

« des sessions de préparation a la recherche
d’emploi, de stage,

« des rencontres étudiants/entreprises (la semaine
des métiers),

e des ateliers a theme (projet professionnel, CV,
lettre de motivation, entretien)

I met a la disposition du public :

« deux salles de documentation en libre acces ;

e des ordinateurs avec accés a Internet pour
rechercher des informations sur les études, I'emploi,
les entreprises, pour faire son CV, consulter des CD
ROM.

Service d'information et d'orientation - Dijon -

SIO

Maison de I'Université

Esplanade Erasme - BP 27877

21078 DIJON Cedex

Tél. : 03 80 3952 40 - Fax: 03 80 39 52 50
e-mail : sio@u-bourgogne.fr

Site Internet : http://orientation.u-bourgogne.fr

En libre-accés : du lundi au vendredi de 10h a 12h et de
14h & 17h sauf le lundi matin.

Sur rendez-vous : du lundi au vendredi de 9h a 12h et de
13h a 18h sauf le mardi matin.
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Service d'information et d'orientation - SIO
Antenne territoriale site universitaire Le
Creusot/Chalon

750 avenue de I'Europe

71200 LE CREUSOT

Tél.: 038577 00 79

e-malil : sio.lecreusot@u-bourgogne.fr

Site Internet : http://orientation.u-bourgogne.fr
En libre acces : le mardi aprés-midi de 14h a 16h.
Sur rendez-vous : le mardi matin et le mercredi toute la
journee.

Service d'information et d'orientation - SIO
Point info de chalon-sur-Saéne

1 allée des Granges Forestiers

71100 CHALON-SUR-SAONE

Tél.: 03 85424352

e-malil : sio.lecreusot@u-bourgogne.fr

Site Internet : http://orientation.u-bourgogne.fr

Sur rendez-vous : le lundi, jeudi et vendredi matin a I'UT
de Chalon-sur-Saone.

3 - Le réseau Information
Jeunesse en Bourgogne

Le CRIJ Bourgogne, le BIJ (Bureau Information
Jeunesse) et les PI1J (Point Information Jeunesse)
mettent a votre disposition, gratuitement, une
documentation de base indispensable dans le
domaine de l'information sur les études, les métiers
et la formation professionnelle.

Le réseau Information Jeunesse de Bourgogne
ne dispose pas de conseillers d’'orientation . Les
documentalistes disponibles pour aider le public
dans ses recherches ne pourront en aucun cas
proposer une orientation.

Centre Régional Information Jeunesse
Bourgogne - CRIJ

Maison des Associations

2 rue des Corroyeurs — boite LL1

21000 DIJON

Tél. 03 80 44 18 29 (service administratif) -

03 80 44 18 35 (service documentation) -

Fax : 03 80 44 18 45

e-mail : documentation@ijbourgogne.com

Site Internet : www.ijbourgogne.com

Réalise les fiches « Actuel Bourgogne » sur les filieres
d'études, les métiers. Possede les fiches nationales

« Actuel CIDJ », brochures ONISEP, guides de I'Etudiant,
information sur les concours de la fonction publique
(documents a consulter sur place).

Pour connaitre les coordonnées des nombreux
Bureaux et Points Information Jeunesse en
Bourgogne, reportez-vous a la fiche régionale
Actuel Bourgogne n?.01 : «Réseau Information
Jeunesse en Bourgogne».

4 - Organismes privés qui
proposent des prestations
d’orientation

Les organismes cités ci-dessous proposent des
prestations d’orientation (accompagnement,
coaching, bilans d’orientation, entretiens, tests...).
Ces prestations sont payantes

Cobte d'Or

Acadomia

6 rue Mariotte - 21000 DIJON

Tél.: 0380702570

e-mail : dijon@acadomia.fr

Site Internet : www.acadomia.fr

Acadomia propose :

- une aide a l'orientation pour les collégiens, lycéens et
étudiants (entretiens, tests, synthése et bilan d'orientation).
- des modules d'orientation (préparer son dossier pour une
orientation sélective, réussir son entretien de motivation).

- des consultations d'orientation au lycée (entretien
personnalisé selon chaque profil d'éléve).

Amo'clés

48 avenue Eiffel - 21000 DIJON

Tél.: 06 16 75 72 30

e-mail : carole.cordier@hotmail.fr

Pour collégiens, lycéens et étudiants.

Stages « construire son projet d’'orientation « (3 & 6
séances sur 2 & 3 mois) - Ateliers « développement
personnel «, mémorisation, confiance en soi (séances
d’'1h30) - Aide méthodologique a l'orientation (entretiens et
suivis individuels).

CONSULT's

22 rue Guillaume Tell - 21000 DIJON

Tél.: 0380530478

e-mail : consults@aliceadsl.fr

Site Internet : www.orientaction.info

Bilan d'orientation individuel (collégiens, lycéens,
étudiants) - Test-évaluation en groupe (5 a 10 personnes)
pour collégiens - Réunions d'informations collectives sur
I'orientation & destination des parents.

Coefficiences

75 A rue du Faubourg Raines - 21000 DIJON

Tél. : 03803209 35 - Fax : 03 80 45 44 85

e-mail : conseil@coefficiences.fr

Site Internet : www.coefficiences.fr

Coaching, orientation jeunes entre 16 et 25 ans. Analyse
de la situation, tests, entretiens, bilan. Prestations
payantes.

Centre de bilans personnels et professionnels -
CB2P

1 avenue Jean Bertin - 21000 DIJON

Tél. : 03 80 30 88 59

e-mail : info@ch2p.fr

Site Internet : www.cb2p.fr

Pack' Jeunes Découverte Métiers - Bilan d'orientation
(10h) - Coaching jeunes (5h) - Objectif job (3h).
Prestations payantes.

Cabinet CB2P - 12 boulevard Clémenceau - Dijon.

a
Centre Régional Information Jeunesse Bourgogne !



[janvier 2011

Orientation scolaire et universitaire ® 1.03/04

Morond Gilles ressources humaines - MGRH
18 bis rue de la Rente Logerot

21160 MARSANNAY-LA-COTE

Tél.: 03805113 12 - Fax: 03805109 89
e-mail : mgrh@infonie.fr

Site Internet : www.mgrh.fr

Cabinet de conseil en orientation pour collégiens, lycéens,
étudiants.

Psyrates

1 place Grangier

21000 DIJON

Tél. : 03 80 30 55 49 ou 0 820 200 251

e-mail : psyrates@wanadoo.fr

Site Internet : www.psyrates.fr

Conseil en orientation (coaching, suivi personnalisé), bilan
d’orientation, bilan de compétences, pour collégiens,
lycéens et étudiants.

12 centres : Beaune, Chalon-sur-Sadne, Macon, Bourg en
Bresse, Le Creusot, Avallon, Auxerre, Dole, Besancgon,
Moulins, Gray, Vesoul.

MD conseil

Coaching scolaire et universitaire

6 rue Hauteville

21240 TALANT

Tél. : 03 80 57 69 90

e-mail : m.denetre@wanadoo.fr

Bilans d'orientation et réorientation professionnelle pour
jeunes dipldmés, chercheurs d'emploi.

Vivacio

30 avenue Victor Hugo

21000 DIJON

Tél. : 03 80 42 01 34 ou 09 81 87 68 85

e-malil : rigneauflo@yahoo.fr

Site Internet : www.vivacio.fr

Coaching d'orientation jeunes. Tests, entretiens
personnels, accompagnement personnalisé, rencontres et
journées d'immersion en milieu professionnel.

Sabne-et-Loire

Acadomia

63 avenue Monnot

71100 CHALON-SUR-SAONE

Tél. : 03 8597 02 49 - Fax : 03 85 97 03 43

e-mail : chalon@acadomia.fr

Site Internet : www.acadomia.fr

Acadomia propose :

- une aide a l'orientation pour les collégiens, lycéens et
étudiants (entretiens, tests, synthése et bilan d'orientation).
- des modules d'orientation (préparer son dossier pour une
orientation sélective, réussir son entretien de motivation).

- des consultations d'orientation au lycée (entretien
personnalisé selon chaque profil d’éléve).
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Bon a savoir

Il existe au niveau national un service
personnalisé et gratuit d'aide a I'orientation mis
en place par 'ONISEP :

e par téléphone: 0177771225 (appel non
surtaxé)
« par Internet : www.monorientationenligne.fr

Pour en savoir plus

Le fonds documentaire de ces organismes (CIO —
SI0) est constitué principalement par les brochures,
guides ou fiches métiers, réalisées par le CIDJ, le
CRIJ, 'ONISEP. Ces documents sont disponibles
en consultation ou a photocopier auprés des
organismes cités dans cette fiche ou dans le réseau
Information Jeunesse (voir chapitre 3). lls vous
donneront des pistes d'orientation, quelque soit
votre niveau d’études.

Pour se procurer la documentation de 'ONISEP :

Librairie ONISEP Bourgogne

4 rue Claude Bernard

21000 DIJON

Tél. : 03 80 50 97 30 - Fax : 03 80 50 97 20

Site Internet : www.onisep.fr/dijon

La DRONISEP réalise des guides d’information sur les
formations et les métiers en Bourgogne : que faire « aprés
la 3e «, « aprés le bac général et technologique «, « aprés
le CAP ou BEP «, « les formations en alternance en
Bourgogne «...

La librairie assure la vente des publications nationales
telles que « Infosup «, « les écoles d'ingénieurs «, «
Parcours pour un métier «, « Voie pro «, « Les fiches
métiers «...

Horaires d'ouverture : du lundi au vendredi de 9h a 12h et
de 13h30 & 17h. Fermeture & 18h30 le mercredi.



